Vorbereitung: 7 Min.

P rotei n Fru it_J Og Portionen: 2 bis 3

Proteingehalt: 47 g

Du bendtigst:

%2 Ananas 250 g Joghurt

1 Apfel 2 EL Sukrin (gold)

1 Kiwi Ovomaltine

250 g Magertopfen (Magerquark) 1 Schissel + 3 Joghurtglaser

Natural
origin

. Die Ananas, die Kiwi und den Apfel schalen und in kleine Stlicke schneiden
. In einer Schussel Topfen, Joghurt, Sukrin mit einem Loffel gut vermischen

. Die Proteinmasse in 2 bis 3 Joghurtglaser gleichmafig verteilen

. Mit dem geschnittenen Obst kreisférmig dekorieren (siehe Bild rechts)

. Mit Ovomaltine bestreuen, servieren und langsam in der Sonne geniefien

Vplatten-Tipp

g
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* Wenn du keine ganzen Fruchte im Joghurt magst, dann kannst du die ganze

Masse mit den Friichten in einem Mixer mixen
* Anstatt Ovomaltine kannst du auch mit Kokos- oder Schokosplitter garnieren
* Anstatt Ananas kannst du den ,Protein Fruit-Jog“ auch mit Mango anrichten

Du hast Fragen zum Rezept? Kontaktiere uns! info@vplatte.de - Tel.: 0800 70 70 070



